23.06 — PIATEK (ONLINE)

24.06 - SOBOTA

25.06 - NIEDZIELA

11:00-12:00 Wielowymiarowe podejscie do bdlu Agnieszka 08:00 - 09:00 Rejestracja 08:00 - 08:30 Rejestracja
dolnego odcinka kregostupa. Wietrzynska
12:00 - 13:00 Jakie suplementy warto stosowac wsrod Arkadiusz Matras 09:00 - 09:40 Trening sitowy w treningu medycznym. Szymon Moszny 08:30-10:30 Warsztat: Stopa biegacza. dr Ryszard Biernat

0s6b aktywnych fizycznie.

13:00 - 14:00

Integracja strukturalna: ponadczasowa
elegancja recepty Idy Rolf.

dr Piotr Szatanski

10:00-11:00

Mobilnosc¢ z perspektywy mézgu.

Patrick Meinart

10:30-11:00

Przerwa kawowa

14:00 - 15:00

Jak trenowac zdrowo? Koncepcja
tensegracji na przyktadzie wybranych
cwiczen.

Mateusz Kawalec

11:00-12:00

Podejscie fizjoterapeutyczne do treningu
z uwzglednieniem migsni dna miednicy.

Katarzyna Piotrowska

11:00-13:00

Warsztat: Przewiduj kontuzje zanim sie
pojawig, stosujac u swoich klientéw
Functional body check.

Mariusz Hernik

15:00 - 15:15 FTN, czyli booster efektywnosci w sporcie Piotr Sierpowski 12:00-13:00 Diagnostyka funkcjonalna w treningu Damian Archacki 13:00 - 14:00 Przerwa obiadowa
profesjonalnym i amatorskim. personalnym.
15:00 - 16:00 Przerwa 13:00-13:30 Przerwa kawowa / Debata Szymon Moszny vs 14:00 - 16:00 Warsztat: Dynamiczna stabilizacja prof. Alena Kobesova

Pawet Gtuchowski

nerwowo-miesniowa: ¢wiczenia w
pozycjach rozwojowych w celu poprawy
wynikéw sportowych i zapobiegania
urazom typu repetitive strain ( urazéw
wynikajacych z chronicznego
przecigzenia).

/ Oldrich Chramosta

16:00-17:00

Charakterystyka zaburzen blizn
mogacych w istotny sposéb wptywac na
jakos¢ i efektywnos¢ treningow.

Katarzyna Mtotek

13:30-14:30

Stopa biegacza.

dr Ryszard Biernat

08:30-17:00

Szkolenie: Mobilnos¢ z perspektywy
mozgu.

Patrick Meinart

17:00 - 18:00 Zjawisko bdlu w oparciu o model Michat Grala 14:30-15:30 Medyczny trening personalny jako cze$¢ dr n.med. Radostaw
biopsychospoteczny. profesjonalnego i komplementarnego Nadzikiewicz /
etapu terapii. Andrzej Grzebyk
18:00 - 19:00 Nie jestes$ swoim uszkodzeniem dr Piotr Deja 15:30-16:30 Przerwa obiadowa
kregostupa.
16:30-17:30 Podejscie do dynamicznej stabilizacji prof. Alena Kobesova
nerwowo-miesniowej w przypadku bélu / Oldrich Chramosta
dolnego odcinka kregostupa, dysfunkcji i
optymalnej sprawnosci.
17:30-18:30 Mozliwosci treningowe w zaburzeniach Izabela Slezak-
statyki narzadu rodnego u kobiet. Walczybok
18:30-19:00 Przerwa kawowa
19:00 - 20:00 Neuro Strength — nowe podejscie do Patrick Meinart
treningu sitowego.
20:00-21:00 Bark — nowoczesne podejscie w terapii i tukasz Burlinski

treningu.

21:00-21:30

Nagrody dla publicznosci
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23.06.2023
PIATEK

Agnieszka Wietrzyriska
Wielowymiarowe podejscie do bélu dolnego
odcinka kregostupa.

S8 Arkadiusz Matras
u 12:00 Jakie suplementy warto stosowac wsréd os6b
aktywnych fizycznie.

dr Piotr Szatanski
Integracja strukturalna: ponadczasowa elegancja
recepty Idy Rolf.

Mateusz Kawalec
Jak trenowac zdrowo? Koncepcja tensegracji na
przyktadzie wybranych éwiczen.

Piotr Sierpowski
FTN, czyli booster efektywnosci w sporcie

profesjonalnym i amatorskim.
Katarzyna Mtotek
Charakterystyka zaburzen blizn mogacych w

istotny sposéb wptywac na jakos¢ i efektywnos¢
treningéw.

17:00 Michat Grala

Zjawisko bolu w oparciu o model
biopsychospoteczny.

dr Piotr Deja

18:00 Nie jeste$ swoim uszkodzeniem kregostupa.

ProFi



Szymon Moszny
09:00 Trening sitowy w treningu medycznym.

Katarzyna Piotrowska

11:00 Podejscie fizjoterapeutyczne do treningu z
uwzglednieniem miesni dna miednicy.

Stopa biegacza.

ProFi

24.06.2023
SOBOTA

08:00 - 09:00 REJESTRACJA

12:00

13:00 - 13:30

Patrick Meinart
Mobilnos¢ z perspektywy mézgu.

Damian Archacki
Diagnostyka funkcjonalna w treningu
personalnym.

Debata Szymon Moszny vs
Pawet Gtuchowski
Ktére zasady i metody klasycznego treningu
sitowego mogg by¢ wykorzystane w treningu
medycznym?

dr n.med. Radostaw Nadzikiewicz
Medyczny trening personalny jako cze$¢

profesjonalnego i komplementarnego etapu

terapii.
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14:30 - 15:30 dr.n.med. Radostaw Nadzikiewicz
Andrzej Grzebyk

Medyczny trening personalny jako cze$¢
profesjonalnego i komplementarnego etapu
terapii.

15:30-16:30 PRZERWA OBIADOWA

prof. Alena Kobesova
Oldrich Chramosta

("“&‘

16:30 Podejscie do dynamicznej stabilizacji nerwowo-
miesniowej w przypadku bélu dolnego odcinka
kregostupa, dysfunkcji i optymalnej sprawnosci. 17:30 Izabela Slezak-Walczybok
: Mozliwosci treningowe w zaburzeniach statyki

>y

narzadu rodnego u kobiet.

18:30-19:00 PRZERWA KAWOWA

Patrick Meinart
Neuro Strenght - nowe podejscie do treningu

sitowego.

Bark - nowoczesne podejscie w terapii i treningu.

21:00-21:30 NAGRODY DLA PUBLICZNOSCI

ProFi



08:30 - 17:00

14:00 - 16:00

ProFi

25.06.2023
NIEDZIELA

08:00 - 08:30 REJESTRACJA

SZKOLENIE

Patrick Meinart
Mobilnos¢ z perspektywy mézgu.

08:30 - 10:30 dr Ryszard Biernat

Warsztat - Stopa biegacza.

10:30-11:00 PRZERWA KAWOWA

Mariusz Hernik

11:00 - 13:00 Warsztat - Przewiduj kontuzje zanim sie pojawig,

stosujgc u swoich klientéw Functional body
check.

13:00-14:00 PRZERWA OBIADOWA

prof. Alena Kobesova
Oldrich Chramosta
Warsztat - Dynamiczna stabilizacja nerwowo-
miesniowa: ¢wiczenia w pozycjach rozwojowych

w celu poprawy wynikéw sportowych i
zapobiegania urazom typu repetitive strain (

urazéw wynikajacych z chronicznego

przecigzenia).
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